H e
I I s Sito Internet: www.iisvaldagno.it

E-Mail: viis022004 @istruzione.it

MarZOttO Luzzatti E-Mail Certificata: viis022004@pec.istruzione.it
Valdagno

PROGRAMMA EFFETTIVAMENTE SVOLTO
Anno Scolastico 2023/ 24

Classe/Sede: 3AGARA - IP

Docente: COSTANTINO D’ALFONSO Codocente (ITP):

Materia insegnata: SCIENZE MOTORIE

Testi adottati: NESSUNO

CONTENUTI DISCIPLINARI

-  TEST DI RESISTENZA

- FRISBEE

-  HOCKEY

- BADMINTON

- PALLA PRIGIONIERA

- FONDAMENTALI DELLA PALLAVOLO
- CALCIOAS

-  TENNIS DA TAVOLO

- LANCIO DELPESO

- PALLAMANO

- SALTOIN LUNGO

- FONDAMENTALI DEL BASKET
- SALTOIN ALTO

- PALLA TAMBURELLO

Valdagno, 22/05/2024

Firma degli studenti Firma dei Docenti

rappresentanti di classe M

‘Q./VW‘Q.V QencHig.

Pag. 1/1

Sede: Istituto Tecnico Industriale V.le Carducci, 9 — 36078 Valdagno (V1) — Tel. 0445 401007
Sez. associata: Istituto Tecnico Economico V.le Trento, 1 — 36078 Valdagno (V1) — Tel. 0445 401197
Sez. associata: Istituto Professionale Via A. De Gasperi, 1 — 36078 Valdagno (VI) — Tel. 0445 401197

C.F.: 94020110246 - Codice Scuola: VI1S022004



